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西藏班教师团队工作纪实

学校西藏班教师团队是一支政治过硬、精诚团结、恪尽

职责、充满爱心的工作队伍。他们有着强烈的责任感和使命

感，“特别能吃苦，特别能战斗，特别能团结、特别能奉献”

的“老西藏精神”就是他们的精神写照。他们以高尚的人格

影响学生、以渊博的知识熏陶学生、以慈母般的爱心温暖学

生、以无私奉献的精神激励学生。他们让学生时刻感到：内

地班每个教师都是祖国母亲的化身，都是祖国派来哺育高原

雏鹰的天使。

西藏班教师实行 36524 全天候值班，事无巨细，处处关

注，矛盾及时化解，生病守在床边，节假日和学生一起欢度，

亲情和温暖环绕学生身边，学生在石家庄装备制造学校真正

找到了“家”的感觉。中秋节，和学生一起赏月吃月饼；国

庆节、元旦又带他们参观革命圣地西柏坡、省博物馆、科技

馆以及石家庄市容市貌；除夕和同学们一起包饺子看春晚；

藏历新年，陪孩子们一起包古突、喝酥油茶。五一劳动节，

又带同学们去首都北京，参加庄严地升旗仪式，登上万里长

城。他们相信，有“母亲”关爱的孩子，一定是幸福和快乐

的孩子。

老师们深知西藏班的工作不只是一个单纯的班级管理

工作，而是一项艰巨的政治任务。每个学生的成长成才不仅

事关学生个体的职业发展，更事关西藏地区教育经济和民族
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团结社会稳定大局，所以倍感责任重大、使命光荣。

“不让一个孩子掉队，让每个人都成为技能型人才”是

西藏中职班的人才培养目标。西藏班教师 15 年勤恳耕耘、

深耕细作、刻苦钻研，砥砺改革。他们因材施教制定了适合

西藏班学生的教学方法“分层次、低起点、小循环、多反馈”，

摸索出“学练讲三位一体、交互型、递进式”人才培养模式，

搭建了“标准对接、岗学结合”的实习基地。并根据学生知

识水平编写了多个适合西藏班学生的校本教材。

办学 15 年，累计培养西藏班学生 739 人，升入大学 407

人，高考升学率 76.5%。2016 届学生（2013 级）、2019 届学

生（2016 级）两届 88 名毕业生，更是勇折桂冠，全部通过

西藏自治区对口高考升入大学，创造了百分之百升学佳绩，

受到西藏教育厅表彰。近些年，西藏班学生勇于挑战，多次

参加省市幼儿保育和托育比赛，也多人次获奖。就业同学也

凭着踏实的工作作风，优秀的幼教技能而受到用人单位的好

评。以爱培育爱，爱的种子在传递，西藏班的学生把我们心

中的爱和阳光带回家乡，已经播撒到了青藏高原的山山寨

寨，草原牧场。

西藏班教师团队积极开展教研，成果卓著。2021 年出版

反映西藏班学生生活的纪实著作《格桑花开燕赵大地》，2025

年制作了内地西藏班宣传画册《祖国在我心 民族一家亲》。

2013 年西藏班教师完成了河北省“十二.五”规划课题《内地

学前教育西藏中职班德育教育创新研究》，2020 年完成河北
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省职业教育科学研究“十三五”规划课题《内地西藏中职班

职业生涯教育创新研究》，2022 年完成石家庄市教育科学规

划课题《内地西藏中职班语文学科德育渗透研究与实践》，

2022 年完成中国职业技术教育学会德育工作委员会

2018-2020 年度职业院校德育课题《基于培养中职生“工匠精

神”职业素养的自主型班级文化建设的创新与实践研究》，

2024 年完成石家庄市教育科学“十三五”规划课题《中职学

校学前教育专业教学诊改“质量改进螺旋”的实践研究》。

2020 年 11 月西藏教育厅举办全区中小学思政课教师教学竞

赛活动，思政课教师李晓艳的教学设计《养成良好的职业行

为习惯》获得全区一等奖第一名成绩，课堂授课《发展要立

足本人实际》获得全区高中阶段思政课教学竞赛一等奖的好

成绩。2019 年 3月，在河北省委书记主持的全省思政课座谈

会上，西藏班事务管理办公室老师作为优秀单位代表做了大

会交流发言。2021 年，学校被授予“石家庄市课程思政示范

校建设单位”，申报成功河北省思政课教师创新团队，学校

“西藏班德育管理”成为河北省提质培优工程建设德育特色

案例。

15 年，西藏班的每一步都走得踏实而坚定。学校西藏班

教师团队 2013 年获得了石家庄市“巾帼文明岗”称号，西

藏班的教育教学管理工作得到石家庄电台、《石家庄日报》、

《燕赵晚报》、《燕赵都市报》、河北新闻网等多家媒体的宣

传报道。2016 年 10 月 26 日的《石家庄日报》登载西藏班教
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师团队专题报道《雪域格桑花 不了中原情》。《德育报》先

后登载了《和文化引领下的“1+2+3”西藏中职班教育管理

模式》、《托起民族教育梦想的人——石家庄市职教中心西藏

班教师团队工作纪实》、《我把青春献给你——石家庄市职教

中心内地西藏中职班的教育故事》等文章来报道我校西藏班

情况。西藏班教学团队共 35 人，他们中 1 人获得黄炎培职

业教育奖杰出教师称号、1 人获全国西藏班新疆班个人典型、

12 人获得省级以上荣誉称号、25 人获得市级表彰。双师型

教师 23 人、正高级讲师 3 人、高级讲师 15 人。11 人次在全

国教学大赛中获奖、80 余人次在省市各项教学比赛中获奖、

完成国、省课题 22 项、获奖或发表论文 100 余篇、主参编

教材及教辅书籍 60 余本。他们中脱颖而出两个名师团队，

一是河北省教育厅命名成立的“河北省燕赵名师——陈士芹

名师工作室”、一是石家庄市教育局命名成立的“赵晓彦名

班主任工作室”。两个工作室教育教学同时发力，培养锻造

出一支甘愿躬耕民族教育、科研能力强大的西藏班师资队

伍。西藏班成绩的背后有着一支强大的力量的支撑。这里有

国家及省市领导对学校西藏班工作的倾力相助、有校级领导

的大力支持、更有西藏班教师团队的高效协作。

石家庄装备制造学校将继续高举“祖国利益高于一切”

的使命之旗，不畏艰辛、奋力开拓，在援藏教育的崇高舞台

上谱写出更加瑰丽的新篇章！


