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关于内地西藏中职学生日常行为习惯的分析研究

一、前言

世界上没有完全相同的两片叶子，学生也是如此，由于遗传、

性格、环境、生活习惯等因素的影响，学生身上存在很多差异。

有的听话懂事，有的倔强顽皮；有的聪明伶俐，有的迟钝呆板。

因此，更要清楚每一个学生的日常行为习惯，关注学生在交往沟

通中存在的问题，在尊重和理解多元文化和价值观的基础上，帮

助学生养成良好的行为习惯，为学生日后走向社会的学习、工作、

生活奠定坚实的基础。本文以校内 152 名学生为例，通过总结问

卷调查的结论，更好的分析出学生日常行为习惯的特点以及存在

的问题，采取各种有效的教育管理措施，这样才能培养全面发展

的合格人才。

撑起一片蓝天，让每一个学生都能管理好自己不掉队，这是

我的教育夙愿。

二、调查过程

（一）调查方法

本次调查采用统一测量，学生在电脑上自填问卷、教师统一

指导语，在课余时间进行。

（二）调查工具

我们采用的问卷是内地西藏中职学生日常行为习惯调查问

卷，根据西藏班学生的特点，分为六个部分，共 46 道小题。

（三）调查对象：

我校学前教育西藏班 17—19 级 5个教学班的全体学生。

本次心理测量共收到个人测量报告 143 份，其中有效问卷

143 份。

三、调查结果

（一）学前教育西藏班 17--19 级学生受家庭环境不同占比
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（二）父母受教育水平

1、父亲受教育水平占比

2、母亲受教育水平占比



3

（三）学生日常行为习惯相关问题

频数分析结果

名称 选项 频数
百分比
(%)

累积百分比
(%)

如果遇到重大的困难，你觉得自
己的心理承受能力如何

强 10 20 20

较强 18 36 56

一般 18 36 92

不强 4 8 100

日常生活中你有自己的兴趣爱好
吗

一直都有 32 64 64

有时有 17 34 98

没有 1 2 100

你清楚自己的优缺点吗

非常清楚 7 14 14

清楚 28 56 70

不太清楚 15 30 100

当别人和我意见不一致的时候，
我会忍不住跟他们争辩。

完全不符合 5 10 10

有点不符合 9 18 28

不确定 22 44 72

有点符合 10 20 92

完全符合 4 8 100

当别人惹我心烦的时候，我可能
会当面告诉他们自己对他们的看

法。

完全不符合 6 12 12

有点不符合 9 18 30

不确定 18 36 66

有点符合 12 24 90

完全符合 5 10 100

当我遇到挫折或失败的时候，我
会把自己的愤怒显露出来。

完全不符合 6 12 12

有点不符合 11 22 34

不确定 22 44 78

有点符合 8 16 94

完全符合 3 6 100

我很难控制自己的脾气。

完全不符合 6 12 12

有点不符合 7 14 26

不确定 18 36 62

有点符合 14 28 90

完全符合 5 10 100

我帮助学习、生活中有困难的人。

偶尔 9 18 18

有时 20 40 58

时常 10 20 78

经常 9 18 96

总是 2 4 100

我与大家分享自己的学习与日常
生活的资源。

从来没有 2 4 4

偶尔 12 24 28

有时 23 46 74
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时常 7 14 88

经常 5 10 98

总是 1 2 100

我与大家共同分享自己的好想
法。

偶尔 10 20 20

有时 16 32 52

时常 10 20 72

经常 13 26 98

总是 1 2 100

我和大家一起商量集体里的事
件。

偶尔 6 12 12

有时 15 30 42

时常 7 14 56

经常 15 30 86

总是 7 14 100

我能合理安排自己的娱乐活动，
控制娱乐时间。

非常不符合 3 6 6

比较不符合 10 20 26

不确定 18 36 62

比较符合 13 26 88

非常符合 6 12 100

在批评别人之前，我会考虑如果
自己处于他们的立场，会有怎样

的感受。

完全不符合 2 4 4

基本不符合 6 12 16

不确定 17 34 50

基本符合 16 32 82

完全符合 9 18 100

我通常独立完成自己的事情。

非常不符合 4 8 8

比较不符合 7 14 22

不确定 10 20 42

比较符合 19 38 80

非常符合 10 20 100

在学习上我一般会制定好适合自
己的目标和计划。

非常不符合 3 6 6

比较不符合 6 12 18

不确定 8 16 34

比较符合 24 48 82

非常符合 9 18 100

我常常积极参加或组织各种学生
活动。

非常不符合 3 6 6

比较不符合 8 16 22

不确定 12 24 46

比较符合 16 32 78

非常符合 11 22 100

我善于把新旧知识联系起来学
习。

比较不符合 9 18 18

不确定 15 30 48

比较符合 19 38 86

非常符合 7 14 100

合计 50 100 100
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四、结果分析

从上表可知：学生中有 36.00%为“较强”。另外一般学生的

比例是 36.00%。学生中选择“一直都有”的比例为 64.00%。以

及有时有学生的比例是 34.00%。

从“你清楚自己的优缺点吗”来看，学生中有超过 5成为“清

楚”。从“当别人和我意见不一致的时候，我会忍不住跟他们争

辩。”来看，学生中有超过 4 成为“不确定”。“当别人惹我心烦

的时候，我可能会当面告诉他们自己对他们的看法。”分布来看，

学生大部分为“不确定”，共有 18 个，占比为 36.00%。从“当

我遇到挫折或失败的时候，我会把自己的愤怒显露出来。”分布

来看，学生大部分为“不确定”，共有 22 个，占比为 44.00%。

学生中选择“不确定”的比例为 36.00%。从“我帮助学习、生

活中有困难的人。”分布上，大部分学生为“有时”，比例是40.00%。

从“我与大家分享自己的学习与日常生活的资源。”来看，学生

中有超过 4 成为“有时”。从“我与大家共同分享自己的好想法。”

来看，有超过 3 成的学生为“有时”。“我和大家一起商量集体里

的事件。”分布来看，学生大部分为“有时”，共有 15 个，占比

为 30.00%。“从我能合理安排自己的娱乐活动，控制娱乐时间。”

分布上，大部分学生为“不确定”，比例是 36.00%。从“对于在

批评别人之前，我会考虑如果自己处于他们的立场，会有怎样的

感受。”来讲，“不确定”占比最高为 34.00%。还有 32.00%的学

生为基本符合。学生中有 38.00%为“比较符合”。学生中选择“比

较符合”的比例为 48.00%。“比较符合”的比例为 32.00%。学

生中有 38.00%为“比较符合”。

本次心理测量数据统计结果显示，西藏班学生总体日常行为

习惯状况堪忧。学习方面，大部分学生很难按照自己的学习计划

进行学习，在学习过程中，也很难将新旧知识联系起来，难以达
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到最好的学习效果。自控能力方面，面对外界环境因素的干扰，

学生是否能把握住自己，大部分学生都持不确定的态度。交往方

面，她们很少能在与他人的交往中，站在对方的角度思考问题，

当与他人发生矛盾时，大部分学生不确定或一定会忍不住与对方

争辩，也有相当一部分同学从未在他人有困难时伸出援手。由此

可见，西藏班教师应以东风化雨之情，春泥护花之意，培育来自

高原的花朵，注重细节，培养学生良好的日行行为习惯。

五、方法对策

（一）、培养学生的作息习惯

学生的作息习惯就是学生在校期间的生活起居规律，何时起

床、何时入睡、何时就餐，虽然这些都是日常生活中简单的行为，

但却可以看出一个学生的各个方面。学生自控能力差，晚上睡得

晚，第二天早晨起不来，自然也无法全身心投入到学习中去。学

校规定，早晨 6：20 起床洗漱收拾内务，6：45-6：55 出早操，

6：55 吃早餐，进行早清整；中午 12：00 吃午餐，13：00-14：

00 进行午休，17：30 吃晚餐，21：00-21：55 洗漱，22：00 熄

灯就寝，每一环节都有学生会学生进行检查扣分，计入班级及个

人量化，宿舍楼中还安装有叫醒铃，一到时间就会有播放悦耳的

歌曲，有效地帮助学生养成早睡早起的好习惯。在调查的过程中，

60%以上的学生表示，不确定或不能合理安排自己的娱乐活动，

控制娱乐时间，可见学校制定的学习、起居生活的时间安排，虽

然严格，但是能有效地帮助这些学生提高自我管控能力，养成良

好的作息规律，这也有助于学生合理安排各方面时间，提升学习、

工作效率。

（二）、培养学生的学习习惯

自 2017 年底接手了藏班，我深知学习习惯对于她们来说有

多重要。西藏班学生融入校园生活的过程也包括融入内地的课
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堂教学，进入全新的学习环境。这就要求教师要去兼顾文化基础

相对薄弱的西藏班学生，在班级教学中达到相对平衡。特别在汉

语文学习方面，普通话始终是她们的一大难关，如何有效利用校

内外的优质资源，使西藏班学生适应学校学习生活的同时，培养

出良好的学习习惯。西藏班学生刚来学校的时候，文化课不适应，

如语文、英语、数学等基础课学习有困难。所以，学校都是提供

一些辅助性的预备性的课程，在课程设置上降低标准。尤其在语

文方面，结成“师傅”和“徒弟”的对子练习普通话，在结对小

组的帮助下，逐渐让每一个人敢说普通话，会说普通话，让学生

养成随时随地学习的习惯，形成你追我赶、自主学习的良好习惯。

（三）、培养学生的遵纪习惯

我校西藏班学生年龄、父母文化程度、家庭背景、思想观念

均存在较大差异。学生入校后，在行为规范方面缺乏认识和了解，

导致在入校后，不少学生纪律观念淡薄，经常出现一些违纪行为。

较为普遍的如迟到，卫生习惯较差，不按时就寝等。针对这些问

题，我校新生入校后，安排学习各项规章制度。通过各种形式的

活动、班会，让学生了解学校规章制度，规范其认识。通过新生

军训，进一步规范学生的纪律观念，强化纪律意识。安排高年级

导生，让高年级学生带领低年级学生，帮助新生了解学校情况，

明确要求，帮助其尽快适应学校生活。各班通过主题班会，观看

学校一日常规宣传视频，宣讲学校相关管理规定。通过各项规章

制度的学习，学生首先了解了在校学习期间，应该遵守的规则，

明白了什么可以做，什么不能做。

（四）、培养学生的生活适应性

适应与融入班集体是一个双向过程。首先是学生与学生之间

的交往。西藏学生从遥远的雪域高原来到内地，跨文化适应是个

漫长的过程，这时候沟通就显得尤为重要。西藏学生是分肯学的
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和不肯学的两种。有的是真的对内地学习生活感兴趣，自己想来

的。有的是因为家庭变故了，想逃离原有的家庭氛围才来的，或

者是分数低，不能升上高中，自身不愿意来，被硬带来内地的，

来到内地之后，发现与自己理想中有差距，又不愿意跟周围的教

师、同学交流，孤独感很重，把自己给孤立起来了。对于学生的

教育，“爱、严、细、实”首先要“爱”字当头，作为教师懂得

了作为西藏班学生管理工作的职责所在，就是要及时捕捉教育契

机，才能引导西藏班学生排解疏导负面情绪，尝试走进学生的内

心世界，才能将他们引人正确的教育轨道。如果说培养学生遵纪

的习惯是一个灌输的过程，那么培养学生生活适应性就是渗透和

滋润。通过教师的情感教育，让学生消除对校规校纪的抵触、排

斥、害怕、担忧等消极的心理，使学生从内心接受并认同规范，

能够主动去遵守、适应，让学生从被动的接受，变为主动的适应。

（五）、培养学生良好的自我管理

在西藏班学生的教育管理过程中，我们充分发挥学生的主观

能动性，让学生学会自我管理、自我约束，培养学生的责任感和

主人翁意识。西藏班学生学生会，是西藏班学生自我管理的学生

组织，他们负责西藏班常规纪律的检查、督促，协助老师做好西

藏班的教育管理工作。每周给班主任的总结，提醒班主任老师班

级中存在的卫生、学习、纪律等方面的问题，协助老师管理班级。

学生亲身参与常规管理工作，在管理中，他们由被动变为主动，

由“被人管”变为“我来管”，他们的主动性提高了，责任感和

主人翁意识增强了。他们以学校主人的身份，用自己的行动去维

护学校的安定和团结。由于大部分学生尚未成年，他们的自控能

力也在不断发展和加强，因此要对学生有耐心，有所期待，不可

急功近利，急于求成。

“十年树木，百年树人”，教育是一个持续的、长期的过



9

程。在西藏班学生日常行为习惯的培养中，还会受到他们的民族

风俗以及长期以来形成的生活习惯的影响。因此，对西藏班学生

进行良好习惯培养，在坚持“爱严细实”的原则下，还要考虑民

族因素，要尊重他们的风俗、习惯，不可影响民族团结。西藏班

学生教育工作任重而道远，我们将不辱使命，不遗余力，做好西

藏学生的教育工作，维护民族团结，为西藏地区输送优秀的幼教

师资，为教育事业做出贡献。


